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Capitolul 1

Introducere

Definitie

Evolutia multidimensionald: evolutia continud a
unei constiinte individuale pe parcursul vietilor
fizice in toate dimensiunile sale de manifestare,
in scopul atingerii maturitatii personale, al aflarii
sensului universalitatii, al dobandirii controlului
energetic si abilitatii de a le acorda asistenta altora.

Suntem cu totii fiinte multidimensionale, dar cei
mai multi uitd adesea acest lucru. Multi oameni isi petrec
viata fard sa congtientizeze aceasta realitate si doar cativa
se nasc pe deplin constienti de sinele lor multidimensio-
nal. Multi dintre noi, cei care isi dezvoltd un simt al na-
turii lor in timpul vietii fizice, fac fatd provocarii de a-si
regdsi completa constienta de sine si de a intelege mani-
festdrile multiple a ceea ce suntem cu adevirat in dimen-
siunea fizica. Cei care se angajeazi in aceasta cautare pot
beneficia la un moment dat de indrumarea unui invatitor
sau mentor mult mai constient de multidimensionalitate
decat ei. In cele din urmé, ne vom da seama ca intreaga
lume exista pentru a ne invita, cd ea reprezintd o scoala
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virtuald perfectd, dotata cu o tehnologie capabila sa redea
realitatea. Cu toate acestea, avem uneori nevoie de asis-
tentd mult mai personalizata.

Profesorii

In cazul meu, au existat trei persoane care m-au aju-
tat sa devin constient de natura multidimensionala a vietii.
Cele trei persoane erau extrem de diferite. Pak Suyono, un
batran indonezian, cunoscut sub numele de Shanti Loka,
a condus un centru de meditatii in Java Centrald. Shanti
Loka era puternic influentat de hinduism si de budism in
abordirile sale despre constiinta. In multe privinte, el co-
respundea imaginii clasice a batranului invatator asiatic,
intelept, care ofera indrumari spirituale cam obscure, dar
profunde, si experiente fantastice, obtinute in stari modifi-
cate de constiinta.

Leia, cea de-a doua profesoard, era o walk-in". Cu
alte cuvinte, constiinta care folosea corpul fizic si rdspun-
dea la acest nume nu era constiinta care activase corpul
respectiv in momentul nasterii acestuia. Dintr-un motiv
sau altul, constiinta respectiva isi parasise corpul la var-
sta de 30 de ani si o altd constiinta ii luase locul. Leiei i
placea sa ofere biscuiti si ceal in sufrageria sa, si mentind
o legatura stransd cu constiintele extraterestre, sd nu aiba
vreo legdtura cu nicio religie si sa ducd o viatd modesta
intr-o zona rurald din Anglia.

Cel de-al treilea profesor al meu, Waldo Vieira, o
figura proeminenta in Brazilia, este autorul a zeci de carfi
si promotorul unor noi abordari si intelegeri a problema-
ticii constiintei. Ideile sale au inspirat mii de oameni in

* Persoand al cirei suflet originar a parasit corpul, fiind inlo-
cuita de un suflet nou, de obicei mult mai evoluat. (n. tr.)
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Brazilia si peste tot in lume si au condus la aparitia multor
organizatii educationale si de cercetare, nonprofit, care
abordeazi o noud metoda practica de intelegere a consti-
intei multidimensionale.

In ciuda acestor diferente aparente, toti trei au im-
bratisat si incurajat gandirea critica si experienta personali
ca instrumente esentiale de evolutie. In pofida diferentelor
in formarea lor spirituald, toti trei impértaseau aceeasi per-
spectivd multidimensionala asupra vietii si aceeasi daruire
in dorinta lor de a-i ajuta pe ceilalti sa devina constienti
de multidimensionalitatea lor si sd-si implineasca scopul
vietii. Cartea pe care o citesti acum este despre acesti trei
invatatori si despre modul in care ei m-au invatat sa triiesc
si sd inteleg constiinta.

Energiile celor trei m-au influentat in mod direct
st profund transformator. Cu alte cuvinte, ei si-au folo-
sit puterile psihice pentru a ma ajuta sa devin constient
de zonele inconstiente din viatd mea, cu scopul de a-mi
schimba vechile tipare emotionale si de gandire si de a re-
nunta la cele inutile. Aceasta transformare a fost posibild
datoritd a ceea ce poate fi descris ca interventia multidi-
mensionala benefica. Ei mi-au oferit tehnici si moduri de
abordare care mi-au permis sd imi continui transformarea
pe cont propriu. Aceasta carte descrie cateva dintre expe-
rientele mele generate de aceste interventii, care, uneori,
au fost chiar dramatice si inspaimantatoare.

Continut si abordare

Experientele pe care le descriu aici acoperd o gami
de fenomene pe care le consider componente esentiale ale
unei calatorii spirituale, daca nu in aceasta viatd, atunci in
oricare alta. Ma intreb uneori daca nu ar fi fost mai bine
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s scriu un text mai abstract, deoarece a trebuit sa infrunt
atitudinea unora fata de gafele naive si orgoliile prostesti
care mi-au marcat anumite parti ale calatoriei. In cele din
urma, am hotarat ca descrierea experientelor relevante re-
prezintd un element de coerentd pentru a intelege rolul
meu de cobai care si-a studiat propria constiinta.

Fiind atat cobaiul, obiectul de studiu, cat si cerceta-
torul, am avut o viziune foarte clara asupra constientolo-
giei ca stiintd a viitorului. Prin aceastd abordare, experienta
personald nu este redusa la statutul de irelevanta subiectiva
sinici de nonsens stiintific, ci ea reprezinta piesa centrala
a intelegerii si dezvoltarii modelelor constientiale. In acest
sens — si probabil pentru ca eu sunt antropolog —, consider
cd aceastd carte este o etnografie a propriei mele consti-
inte. Astfel, ea cuprinde uimitoarele si extraordinarele ex-
periente ale constiintei mele, dar si rezistenta mea mentala,
slabiciunile si viciile mele. Sper ca aceasta abordare te va
ajuta sa-{i creezi o imagine mult mai adecvata si sa intelegi
modelele explicative pe care le folosesc in capitolul urma-
tor si in partea finald a acestei carti.

Principala teorie a acestei carti este ca viata multi-
dimensionala reprezintd o experientd umana universala.
Singurul lucru care diferd este modul in care noi consti-
entizam sau nu acest fapt. Nu este nimic fantasmagoric la
a fi conectat cu aspectele tale multidimensionale. A-mi
pirisi corpul fizic si a fi constient de viata nonfizicd din
jurul meu sau a intelege ca am trait multe vieti nu ma
indeparteaza de la a-mi trdi in mod practic actuala viata
fizica. Traiesc, Imi cresc copiii si iau in fiecare zi decizii
practice despre ce s3 mananc i cu ce sa ma imbrac. Fiind
insa constient de multidimensionalitate, Imi impregnez
viata cu scopul, posibilitatea si oportunitatea continud de
a invata si de a evolua.
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O altd premisa de baza a acestei carti este ca propria
mea viziune despre aceste lucruri trebuie sa fie sustinuta
de experienta personald. Pe parcursul evolutiei mele, am
auzit multe idei despre viata spirituald, precum: bogitia
unei persoane reflectd bogdtia sa spirituald; daca faci lu-
cruri rele, in viata urmatoare vei fi animal; anumite com-
binatii ale unor tipuri de tamaie alunga spiritele negative;
doar daca il urmezi pe lisus scapi de Iad; doar daca fo-
losesti 0 anumitd combinatie de tehnici obtii iluminarea;
daca obtii iluminarea in aceastd viatd, nu va mai trebui
niciodata sa te intorci la forma fizica. Si asa mai departe.

Aceste idei au aparut uneori in urma unor experiente
pe care oamenii le-au avut, dar, de cele mai multe ori, ele
au fost pur si simplu primite de la altii. in ambele cazuri, ele
au fost acceptate ca adevaruri absolute. Astfel de ,,adeva-
ruri* se transforma in dogme care ne ingridesc libertatea de
a ne gandi la propriile noastre experiente, ne limiteaza in-
telegerea si dezvoltd noi tipare. Acest lucru este valabil atat
in spiritualitate, cat §i in stiintd. Abordarea pe care o propun
in cartea de fatd consta in folosirea experientelor personale
despre multidimensionalitate si crearea unui cadru intelec-
tual care si ne ajute sd ne dezvoltdm cit mai mult propria
naturd. De aceea, nu vom lucra cu adevdruri, ci cu adeva-
ruri relative, care au nevoie in permanenti si fie revizuite
pe baza noilor experiente si intelegeri.

Desi am facut din experienta punctul meu de refe-
rintd, existd multe lucruri pe care le simt ambigue, pentru
ca pur si simplu nu le cunosc. Din aceastd categorie face
parte chiar si Dumnezeu, Creatorul suprem. Intelegerca
mea despre faptul ca Gandul a precedat creatia materi-
ald permite posibilitatea logica a existentei unui Ganditor
primordial. Imi plac, de asemenea, stirile extatice ale
constiintei, in care am aflat ca viata din toate galaxiile si
dimensiunile este conectata si interdependenta si ci tipare
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uimitoare guverneaza existenta in intreaga Creatie. Dar au
toate acestea vreo legiturd cu notiunea de Dumnezeu? Nu
stiu. Din cate imi dau seama, existd numeroase posibilitati
de a descrie uimitoarea naturd a Creatiei, dar acest lucru
nu pare sa conteze foarte mult in procesul meu imediat de
evolutie. De aceea, este nevoie doar de capacitatea mea de
a fi gata sa ma concentrez pe acele aspecte ale sinelui meu
care se afld intre mine si abilitatea mea de a ma conecta cu
multidimensionalitatea constiintei. $i, desi sunt constient
de ajutorul primit in acest proces din partea unor surse
fizice si nonfizice, nu consider ci acest ajutor are la baza
vreo interventie divind. Asadar, din foarte multe puncte
de vedere, cred ca inca triiesc intr-o totald ambiguitate.

Apoi, mai exista si acele lucruri pe care eu personal
nu le-am experimentat, iar in urma experientelor mele cu
privire la lucruri asemanatoare nu am identificat o ipoteza
mai viabila decat alta. Una dintre aceste ipoteze este ca
noi toti ne aflim intr-o calatorie care cuprinde nenuma-
rate vieti fizice si cd, la un moment dat, nu va mai fi ne-
voie si revenim in aceastd dimensiune.

Personal, nu stiu sa fi cunoscut vreodatd o constiinta
care si fi fost atdt de evoluata in ultima sa viatd umana
incat sa fi depasit definitiv dimensiunile. Dar am intalnit
constiinte cu diferite niveluri de maturitate si de control
energetic. Am avut, de asemenea, retrocognitii (amintiri
din vietile trecute) care m-au ajutat sa accept in totalitate
conceptul de reincarnare. Prin urmare, pot accepta mode-
lul logic prin care o constiinta isi dezvoltd in mod gradual
maturitatea, pAnd cind nu mai are nevoie sd experimen-
teze viata in dimensiunea energetica densd in care se ma-
nifesta corpul fizic.

Pe langa faptul cd ceea ce am spus are logica, aceasta
intelegere se bazeazd pe ceea ce eu am experimentat, aici
si acum, legat de seria mea de existente. Daca vreodatd ma
voi confrunta cu experiente care sd submineze acest model,
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atunci imi voi schimba punctul de vedere. Pentru mine,
aceasta reprezinta fuziunea dintre spiritualitate si stiintd, cu
conditia de a intelege prin spiritualitate o viata triita in folo-
sul spiritului (sau ceea ce, in general, numesc »constiinga“)
mai mult decét in folosul corpului material si de a defini
stiinta drept un model de cunoastere bazat pe experimen-
lare riguroasa si pe investigare, dar gata sa accepte oricand
greselile. Extinderea acestei fuziuni depinde de abordarea
noastrd personald si de modul in care intelegem viata.

Recunosc bucuros cd multe dintre ideile prezentate
aicl par nebunesti, in special dacd nu te-ai gindit nicio-
data la tine insuti ca la o fiintd multidimensionali sau daca
le-ai concentrat doar pe anumite religii conventionale ori
pe anumite scoli ezoterice de gindire. Indiferent de an-
tecedentele tale, te incurajez cu tirie sa adopti urmétorul
principiu cand vei citi aceasti carte:

Nu crede in nimic!
Experimenteazd §i trdieste-1i propriile tale experiente!

Sa adopti acest principiu nu inseamna sa renunti la
orice idee neobisnuitd care iti trece prin cap. Aceasta e o
reactie instinctiva, care isi are radacina in credintele limi-
tative. Te incurajez si abordezi relatirile mele cu mintea
deschisa, dar intotdeauna circumspectd. A sparge din cand
in cand tiparele mentale este foarte important pentru dez-
voltarea ta continua si te ajutd sa nu te blochezi in zona
de confort. In momentul in care abordezi asemenea idei,
cvalueaza-ti mintea si vezi daca o poti convinge. Nici eu nu
accept in mod necesar toate ideile pe care le prezint aici. In
diferite momente si stadii de evolutie, profesorii mei mi-au
spus lucruri pe care nu am avut capacitatea de a le verifica
si intelege, dar le-am inclus pentru cd mi s-au parut intere-
sante. Si, chiar dacd nu le-am acceptat in totalitate, nu am
exclus faptul ca ele pot reprezenta posibilititi viabile.
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